GELECEGI
PLANLAMA




Gercekci Bir Gelecek
Planlamasi1 Yapmanin 7 Yolu

» 20’li yaslari basindayken gelecek oylesine uzak gortntr ki, bu
yaslarda genellikle kisa vadeli planlar yapilir. Ancak hayat 30’lara
gelindiginde bir anda hizlanir ve artik gelecek planlanmasi
gereken bir “gerceklik” olarak karsimiza cikar. Eger siz de yavas
yavas gelecekte nerede olacaginiza ve nasil bir yasam
sureceginize kafa yormaya basladiysaniz gercekei bir gelecek
planlamasi yapmanin 7 puf noktasini mutlaka 6grenmelisiniz.




Her Gun Mutlaka Hayal Kurun

* Yapilan arastirmalara gore
her glin en az yarim saat
boyunca hayal kurmanin
gelecegi sekillendirme
konusunda bilincaltini
etkiliyor. Cliinkd aslinda
hayal kurmak, gelecege dair
vizyonunuzu genisletiyor ve
bilincaltinizin zihninize
“basarabilirsin” mesaji
vermesini sagliyor.



Sagliginizi Onemseyin

* Gelecekten beklentiniz ne
olursa olsun, gelecekte ne
yasamayi planlarsaniz
planlayin tim bunlari
gerceklestirmek icin .
oncelikle saghkli bir bedene |
ihtiyaciniz var. Bu ylizden
gelecek planlarinizin ilk
maddesine saglikli
beslenmeyi, alkol ve
bagimlilik yapan
maddelerden uzak durmayi,
sporu ve duzenli doktor
kontrollerini koyun.




Basarmak Istediklerinizi Kagida
Dokiin

* Hepimizin gelecekte
basarmak istedigi hedefler,
ulasmak istedigi bazi
noktalar var. iste bu
amaclari kagida dokmek,
gelecege dair soyut
beklentilerinizi
somutlastirmaniza
yardimci olabilir. Bir
motivasyon panosu
hazirlayarak amaclarinizin
her an gdzunuzun 6nudnde
durmasini saglayabilirsiniz.




Yeteneklerinizi ve Tutkularinizi
Kesfetmeye Vakit Ayirin

* Insan hayatinda beslenme, barinma gibi hobilerimiz ile ugrasmak
da bir ihtiyactir. Hobilerimiz bos zamanlarimizi degerlendirmek
degil, hoslandigimiz aktivitelere de vakit ayirmaktir. insan ruhunu
besler, ortaya cikan trtnler ya da sonuclar mutluluk verir.




Kuicuk Birikimlerin Guiciinii
Yabana Atmayin

* Gelecek planlarinizi hayata
gecirebilmenin ilk kosulu
saglik, ikinci kosulu da
finansal glictlr. Bu ylzden
meblaglarin kiicik olmasini
onemsemeden, hayalleriniz
icin para biriktirmeyi ihmal
etmeyin. Tasarruflu olmayi
huy edinin. Tabi cimrilik ile
tasarrufu karistirmayin ©




Kendinize Kilometre Taslari
Belirleyin

* Hayati planlamak ontnuzi
gormenize yardimci olur. Hayatin her
noktasinda planl olmak hem sizi
basariya ulasmanizi saglar hem de
bir hata yaptiginiz zaman hatayi
nerede yaptiginizi gormenize
yardimci olur. Ornegin; ders calismak
bile planli olmadigi zaman sonuc
elde etmek zordur. Hangi giin hangi
dersi ne kadar calisacagimiza kadar
bir plan dahilinde olursa istedigimiz
sonucu elde ederiz. Bu sebeple
hayatimiz icin de belli basl hedefler
belirleyip her birine adim adim
ilerlemeliyiz.




Kendinize Yatirim Yapin

* Gelecek planlamasi
yaparken kendinize
yapacaginiz yatirimlari

yeni seyler 6grenmek ya
da zaten yetkin
oldugunuz alanlarda
daha da uzmanlasmak
ayni zamanda gelecege
de yatirrm yapmaktir.
Yabanci dil 6grenin, kitap
okuyun, sanata
yonelin,teknolojiye ilgi
gosterin vs.



